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Préambule

Mathis PEYRE

AVANT DE COMMENCER, VOICI UN RETOUR SUR LES TEMPS FORTS DE NOS JOUEUSES TOUT 
AU LONG DE LA SAISON. ENTRE COMPÉTITIONS, PERFORMANCES INDIVIDUELLES,
 RÉSULTATS MARQUANTS ET MOMENTS DE CONVIVIALITÉ, CE RÉCAPITULATIF MET EN 
LUMIÈRE, LA PROGRESSION ET LA PASSION DE NOS PONGISTES. BRAVO À TOUTES POUR
VOTRE INVESTISSEMENT ET POUR AVOIR FIÈREMENT REPRÉSENTÉ LE CD95TT SUR LES
DIFFÉRENTES COMPÉTITIONS. BONNE LECTURE ET REVIVONS ENSEMBLE CES BEAUX MOMENTS
DE TENNIS DE TABLE !
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Nom Prénom Club

ADAM Louise Pontoise-
C

ANDRE Odette Domont TT

ARMAND Christine Martinois

BERSON Veronique Frette

CAZENAVE Valerie Beauchamp

CHAUVEL Isabelle ST Gratien

COULON Valerie Mareil

DENTIE Valerie Montmorency

DEPARDIEU Linda Ermont

GEROMINI Annie Beauchamp

GIROUD Christel Argenteuil

WAIN Martine Taverny

1.1 LES DIRIGEANTES

24 DIRIGEANTES

Le développement du tennis de table féminin dans le Val-d'Oise repose également sur l'engagement
de nombreuses femmes investies dans la vie de notre comité. Par leur implication, leur disponibilité et
leur passion, elles contribuent au bon fonctionnement du CD95TT et participent activement à la
promotion de notre sport. Nous souhaitons mettre à l'honneur ces dirigeantes qui, chaque jour, œuvrent
au service des clubs, des licenciés et du développement du tennis de table.

MERCI POUR VOTRE IMPLICATION
DANS NOTRE SPORT

Mathis PEYRE

1. Les filles dans le Val-d'Oise
(CD95TT)

Nom Prénom Club

ADAM Louise Pontoise-
C

ANDRE Odette Domont TT

ARMAND Christine Martinois

BERSON Veronique Frette

CAZENAVE Valerie Beauchamp

CHAUVEL Isabelle ST Gratien

COULON Valerie Mareil

DENTIE Valerie Montmorency

DEPARDIEU Linda Ermont

GEROMINI Annie Beauchamp

GIROUD Christel Argenteuil

WAIN Martine Taverny

Nom Prénom Club

LACHAUME Isabelle Pontoise-
C

LEGER Martine Adamois

MACE Karine Taverny

NASSOY Yaelle Menucourt

NINOT Sandra Marinois

PENEL Valerie ST Gratien

QUELEN Florence Eaubonne

SEJEAN Claude Montmorency

TERNISIEN Karine Fosses

TRABELSI Linda Chambly

VICTOR Sophie Bessancourt

HERVOUET Joelle Jouy
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Les filles dans le Val-d'Oise
(CD95TT)
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CAILLEAUX Florence

CAZENAVE Valerie

CHEVALIER Cecile

COSSEC Stéphanie

DECRET Arlette

DEPARDIEU Linda

GERONIMI Annie

GIROUD Christel

GODIN Morgan

HERVOUET Joelle

LEFRANC Albane

LEROUX Marie-Claude

PENEL Valerie

PENET Melanie

SMITH Clara

COSSEC Stéphanie

DECRET Arlette

GERONIMI Annie

GIROUD Christel

GODIN Morgan

HERVOUET Joelle

LEROUX Marie-Claude

PENEL Valerie

PENET Melanie

1.2 LES ARBITRES RÉGIONALES ET JUGES-ARBITRES

Le bon déroulement des compétitions repose également sur l'engagement de nos arbitres régionales
et juges-arbitres. Par leur sérieux, leur impartialité et leur investissement, elles garantissent le respect
des règles et le bon fonctionnement des épreuves tout au long de la saison. Leur présence est
indispensable à l'organisation des compétitions et contribue à promouvoir les valeurs du tennis de
table.

JUGES ARBITRESARBITRES RÉGIONALES
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1.3 LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Mathis PEYRE

Les filles dans le Val-d'Oise
(CD95TT)

Chaque saison, les Championnats de France représentent l'aboutissement du parcours de nombreuses
 joueuses. Se qualifier pour cette compétition nationale est une récompense qui témoigne du travail, 
de la persévérance et de l'engagement de nos pongistes tout au long de l'année.
Le Comité Départemental de Tennis de Table du Val-d'Oise est fier de mettre à l'honneur les joueuses ayant
 représenté notre département lors des différents Championnats de France. Leur participation reflète le dynamisme 
du tennis de table féminin valdoisien et constitue une véritable source d'inspiration pour les jeunes générations.

Benjamines
Ailani Stainmess, joueuse de Pontoise-Cergy, a réalisé une très
belle performance lors des Championnats de France. Engagée
dans une compétition  face à des joueuses d'une catégorie
supérieure, elle termine 2  ede sa poule et  atteint les 8  ede finale
du tableau final. Son parcours témoigne de sa détermination,
 de son niveau de jeu et de sa capacité à rivaliser avec des
adversaires plus expérimentées. Une prestation très
encourageante pour la suite de sa saison.

Benjamines
Sarah Canitrot-Beauchamp réalise un très beau parcours
lors des Championnats de France. Elle termine 3  e de sa
poule et décroche sa qualification pour le tableau final.
Elle s'incline finalement en 8  e de finale après une belle
prestation, pleine de détermination et d'engagement. Une
participation encourageante qui confirme sa progression
et son potentiel au plus haut niveau.

Benjamines
Jade Taylor Urbina-Ezanville-Ecouens, réalise une
très belle performance lors des Championnats de
France. Après avoir terminé 3  e de sa poule, elle se
qualifie pour le tableau final et poursuit son parcours
avec détermination. Elle atteint les quarts de finale,
une belle réussite qui récompense son engagement
et sa combativité tout au long de la compétition.
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Les filles dans le Val-d'Oise
(CD95TT)
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Benjamines
Janaelle Malonda, joueuse d'Ermont Plessis, réalise
un parcours solide lors des Championnats de
France. Elle termine 2  e de sa poule et obtient sa
qualification pour le tableau final. Elle s'incline
finalement en 16  e de finale après une compétition
sérieuse et engagée, qui témoigne de sa
détermination et de ses progrès au plus haut niveau.

Benjamines
Anna Lamouret, joueuse d'Eaubonne, réalise un
parcours encourageant lors des Championnats de
France. Elle termine 3  ede sa poule et se qualifie pour
le tableau final. Elle s'incline ensuite en 16  ede finale
après une compétition sérieuse, marquée par son
engagement et sa détermination face aux
meilleures joueuses de sa catégorie.

Minimes
Malayek Hussain-Eaubonne réalise un parcours
encourageant lors des Championnats
 de France. Elle atteint les 16  ede finale du tableau final
 après une compétition sérieuse et engagée. Une belle
expérience qui lui permet de se confronter aux meilleures
joueuses de sa catégorie et de poursuivre sa progression.
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Les filles dans le Val-d'Oise
(CD95TT)
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Cadettes
Nao Cassier-Menucourt ne parvient pas à franchir le
tour de poules malgré son engagement tout au long
de la compétition.
Juniors
Investie et combative tout au long de la compétition,
Nao Cassier-Menucourt conclut son parcours à la 2ᵉ
place de sa poule en catégorie juniors. Une
performance encourageante qui ne suffit toutefois
pas à lui ouvrir les portes du tableau fina

Cadettes
Clémence Leroux Testault-Beauchamp réalise un
excellent début de compétition en terminant 1ʳe  de sa
poule. Qualifiée pour le tableau final, elle voit son
parcours s'arrêter en seizièmes de finale.
Juiniors
Clémence Testault-Beauchamp réalise une belle
entrée en compétition en terminant 3  ede sa poule
dans la catégorie supérieure. Malgré une prestation
encourageante face à une opposition relevée, son
parcours s'arrête à l'issue des phases de poules.

Bravo à toutes pour votre parcours et vos
performances lors des Championnats de France.

Continuez à porter fièrement les couleurs du CD95TT
et à faire rayonner le tennis de table féminin du Val-

d'Oise !
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2. Les actions techniques
féminines

39 joueuses 14 clubs 5 tableaux + les
doubles

Mathis PEYRE

2.1 LE TOURNOI FÉMININ
Le Tournoi Féminin est un rendez-vous incontournable du calendrier du CD95TT. Ouvert à toutes les
licenciées, il offre un moment privilégié pour se retrouver, partager sa passion du tennis de table et se
mesurer à d'autres joueuses dans un esprit sportif et convivial.
Au-delà de la compétition, cette journée favorise les échanges, la découverte et le développement de
la pratique féminine dans le Val-d'Oise. Chaque édition est l'occasion de mettre en avant l'engagement
et le plaisir de jouer qui animent nos pongistes.

Tableau A – 500 à 550 pts
1ère : Delphine GIRARD – CTT Beauchamp
 2ème : Camille LEGRAND – Montmagny-Groslay TTC
 3ème : Corinne VOGEL – CTT Beauchamp
 4ème : Angelina RADOJKOVIC – Ermont-Plessis Bouchard TT



Tableau B – 551 a 599 pts
1ère : Ellie LAMBERT – Pontoise-Cergy AS TT
 2ème : Karine TERNISIEN – Fosses-Marly TT
 3ème : Delphine GIRARD – CTT Beauchamp
 4ème : Silya BOMM DUBOUIS – Sannois TT

Tableau C – 600 a 899 pts
1ère : Adèle VERNET MARET – US Ezanville-Ecouen
 2ème : Jade TAYLOR URBINA – US Ezanville-Ecouen
 3ème : Sarah CANITROT – CTT Beauchamp
 4ème : Sofia CANITROT – CTT Beauchamp

Tableau D – 900 et plus
1ère : Véronique SESVECAN – CTT Beauchamp
 2ème : Emeline GODIN – US Ezanville-Ecouen
 3ème : Pauline LERAY – CTT Beauchamp

Tableau G – Juniors / Seniors et Vétérans – Loisirs
1ère : Celia FENYO MARIE – AS Saint-Gratien
 2ème : Marie CHANUSSOT – US Ezanville-Ecouen
 3ème : Beatrice PANNETRAT – Jouy le M/Vauréal TT
 4ème : Laurence THESSIEU – CTT Beauchamp

8
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 TABLEAU DES DOUBLES
 LOISIRS ET COMPÉTITION
1ÈRE : SARAH CANITROT ET SOFIA CANITROT
 2ÈME : DANIÈLE BOUGAREL ET VÉRONIQUE SESVECAN
 3ÈME : EMELINE GODIN ET MORGAN GODIN
 3ÈME : JADE TAYLOR URBINA ET ADÈLE VERNET MARET

MERCI À TOUTES ! RENDEZ-VOUS EN 2027 POUR UNE NOUVELLE ÉDITION AMÉLIORÉE
ENCORE PLUS FESTIVE ET SPORTIVE !
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2. Les actions techniques
féminines

25 joueuses 7 clubs
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2.2 LES INTERDÉPARTEMENTAUX
Les Interdépartementaux sont un temps fort de la saison pour les joueuses du CD95TT. Cette compétition 
rassemble les meilleures représentantes du Val-d'Oise afin de défendre les couleurs du département face
 aux autres comités franciliens.
Au-delà de l'enjeu sportif, cette journée est l'occasion de partager une expérience collective, de renforcer
 la cohésion entre les joueuses issues de différents clubs et de vivre pleinement les valeurs du 
tennis de table : engagement, esprit d'équipe et convivialité.
Participer aux Interdépartementaux, c'est contribuer au rayonnement du tennis de table féminin
 dans le Val-d'Oise, relever un défi sportif dans une ambiance motivante et représenter fièrement
 le CD95TT tout au long de la compétition.

Les Interdépartementaux Féminins ont une nouvelle fois été une belle réussite pour le CD95TT. Tout au long
 de la journée, nos joueuses ont fait preuve d'un remarquable esprit d'équipe, d'une grande

 détermination et d'un engagement sans faille.
Elles se sont surpassées à chaque rencontre, donnant le meilleur d'elles-mêmes pour défendre les c

ouleurs du Val-d'Oise. Au-delà des résultats, elles ont montré de belles valeurs sportives, de la solidarité
 et une envie de se dépasser qui méritent d'être saluées.

Un grand bravo à toutes les participantes pour leur investissement et leur belle représentation du tennis 
de table féminin valdoisien !
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Les équipes féminines
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2.2 LES INTERDÉPARTEMENTAUX

AU COURS DE CETTE COMPÉTITION, LES JOUEUSES DU CD95TT SE SONT IMPOSÉES FACE AUX COMITÉS DE LA SEINE-
ET-MARNE (77), DE L'ESSONNE (91), DES HAUTS-DE-SEINE (92), DE LA SEINE-SAINT-DENIS (93) ET DE PARIS (75). ELLES
SE SONT INCLINÉES DE JUSTESSE CONTRE LE NORD (59) ET LE VAL-DE-MARNE (94), SUR LE SCORE DE 3 À 2. GRÂCE À

CE BEAU PARCOURS, ELLES TERMINENT À UNE TRÈS BELLE 4  ePLACE AU CLASSEMENT GÉNÉRAL.

LES BENJAMINES DU CD95TT ONT RÉALISÉ UN BEAU PARCOURS LORS DES INTERDÉPARTEMENTAUX. ELLES SE SONT
IMPOSÉES FACE AUX COMITÉS DE LA SEINE-ET-MARNE (77), DES HAUTS-DE-SEINE (92), DE LA SEINE-SAINT-DENIS (93)
ET DE PARIS (75). ELLES SE SONT INCLINÉES DE JUSTESSE CONTRE LE NORD (59) ET L'ESSONNE (91), SUR LE SCORE DE 3 À

2, AVANT DE CÉDER FACE AU VAL-DE-MARNE (94) SUR LE SCORE DE 3 À 1. AU TERME DE LA COMPÉTITION, ELLES
DÉCROCHENT UNE BELLE 5  ePLACE AU CLASSEMENT GÉNÉRAL.
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Les équipes féminines

LES MINIMES DU CD95TT ONT RÉALISÉ UN BEAU PARCOURS LORS DES INTERDÉPARTEMENTAUX.
 GRÂCE À LEUR DÉTERMINATION, LEUR ESPRIT D'ÉQUIPE ET LEUR ENGAGEMENT TOUT AU LONG

 DE LA COMPÉTITION, ILS ONT FIÈREMENT REPRÉSENTÉ LES COULEURS DU VAL-D'OISE FACE AUX 
AUTRES COMITÉS FRANCILIENS. MATCH APRÈS MATCH, ILS ONT SU SE BATTRE JUSQU'AU BOUT
ET OFFRIR UNE BELLE PRESTATION COLLECTIVE, LEUR PERMETTANT DE CONCLURE CETTE ÉDITION

 SUR UNE 4  ePLACE AU CLASSEMENT GÉNÉRAL.

Mathis PEYRE

2.2 LES INTERDÉPARTEMENTAUX

LES CADETTES DU CD95TT ONT RÉALISÉ UN EXCELLENT PARCOURS LORS DES INTERDÉPARTEMENTAUX. 
ELLES SE SONT IMPOSÉES FACE AUX COMITÉS DE LA SEINE-ET-MARNE (77), DU NORD (59), DE L'ESSONNE

 (91), DE LA SEINE-SAINT-DENIS (93) ET DU VAL-DE-MARNE (94). MALGRÉ DEUX DÉFAITES FACE
 AUX HAUTS-DE-SEINE (92) ET À PARIS (75).
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Les équipes féminines
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PODIUM

2.2 LES INTERDÉPARTEMENTAUX

LES JUNIORS DU CD95TT ONT RÉALISÉ UNE SUPERBE PERFORMANCE LORS DES INTERDÉPARTEMENTAUX. 
ILS ONT ENCHAÎNÉ LES VICTOIRES FACE AUX COMITÉS DE LA SEINE-ET-MARNE (77), DU NORD (59), 

DE L'ESSONNE (91), DES HAUTS-DE-SEINE (92), DE LA SEINE-SAINT-DENIS (93) ET DE PARIS (75). MALGRÉ UNE COURTE
DÉFAITE FACE AU VAL-DE-MARNE (94).
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2. Les actions techniques
féminines

4 CPS 81 joueuses 17 clubs
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2.3 LES CPS FÉMININS
Les CPS Féminins sont un rendez-vous important dans la saison du CD95TT. Ces regroupements permettent 
aux joueuses du Val-d'Oise de se retrouver autour d'entraînements spécifiques, d'améliorer leurs compétences 
et de progresser dans un cadre adapté aux exigences du tennis de table féminin.
Au-delà de la dimension sportive, les CPS sont des moments privilégiés d'échange, de partage et de cohésion 
entre joueuses issues de différents clubs. Ils favorisent la création d'une dynamique collective et 
permettent à chacune de développer sa confiance, son engagement et son plaisir de jouer.
Participer aux CPS Féminins, c'est contribuer au développement du tennis de table féminin dans le 
Val-d'Oise, bénéficier d'un accompagnement de qualité et prendre part à une aventure sportive enrichissante
 portée par les valeurs du CD95TT : progression, solidarité et convivialité.

L’OBJECTIF DE CES CPS EST AVANT TOUT D’OFFRIR AUX JOUEUSES UN CADRE DE TRAVAIL DE QUALITÉ,
COMPLÉMENTAIRE À CELUI DE LEUR CLUB. LES SÉANCES SONT CONSTRUITES AUTOUR DU PERFECTIONNEMENT

TECHNIQUE ET TACTIQUE, AVEC DES EXERCICES ADAPTÉS AU NIVEAU DE CHACUNE. ELLES PERMETTENT ÉGALEMENT DE
DÉVELOPPER LES QUALITÉS PHYSIQUES, LA PRISE D’INITIATIVE DANS LE JEU ET LA CONFIANCE EN SOI.
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2. Les actions techniques
féminines
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AU-DELÀ DE L’ASPECT SPORTIF, CES JOURNÉES FAVORISENT LES ÉCHANGES ENTRE LES JEUNES ISSUES DE
DIFFÉRENTS CLUBS DU DÉPARTEMENT. ELLES CRÉENT UNE VÉRITABLE DYNAMIQUE FÉMININE, PERMETTENT DE

TISSER DES LIENS ET DE PARTAGER UNE PASSION COMMUNE DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE ET
BIENVEILLANTE.

CES CPS S’INSCRIVENT PLEINEMENT DANS LA POLITIQUE DE DÉVELOPPEMENT DU TENNIS DE
TABLE FÉMININ DU COMITÉ. ILS CONSTITUENT UN OUTIL ESSENTIEL POUR ACCOMPAGNER LA

PROGRESSION DES JOUEUSES, PRÉPARER LES ÉCHÉANCES DÉPARTEMENTALES ET
RÉGIONALES ET FIDÉLISER LES JEUNES LICENCIÉES.
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2. Les actions techniques
féminines

6 clubs 9 joueuses
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2.4 LE STAGE FÉMININ
Le Stage Féminin est un moment fort de la saison du CD95TT. Il offre aux joueuses du Val-d'Oise l'opportunité de se
retrouver autour d'un temps d'entraînement intensif, de perfectionner leurs techniques et de développer leurs
qualités de joueuses dans un cadre adapté et motivant.
Au-delà de la préparation sportive, ce stage est une véritable occasion de partage et de cohésion entre les
participantes issues de différents clubs. Il permet de créer des liens, de renforcer la confiance en soi et de vivre une
expérience collective autour des valeurs du tennis de table féminin.
Participer au Stage Féminin, c'est s'investir dans sa progression, relever de nouveaux défis et contribuer au
développement de la pratique féminine dans le Val-d'Oise, dans un esprit de travail, de solidarité et de convivialité
porté par le CD95TT.

L’OBJECTIF PRINCIPAL ÉTAIT D’ACCOMPAGNER LES JOUEUSES DANS LEUR PROGRESSION. LE TRAVAIL A PORTÉ SUR
PLUSIEURS ASPECTS : LE PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE ET TACTIQUE, LE DÉVELOPPEMENT DES QUALITÉS PHYSIQUES
ET MENTALES, L’AUGMENTATION DU VOLUME D’ENTRAÎNEMENT PENDANT LES VACANCES, MAIS AUSSI UNE MEILLEURE
PRÉPARATION À LA COMPÉTITION GRÂCE À UN TRAVAIL SPÉCIFIQUE SUR LES SCHÉMAS DE JEU, LES SERVICES ET LA

GESTION DES MATCHS. 
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2. Les actions techniques
féminines

LES SÉANCES ÉTAIENT ENCADRÉES PAR VICTOIRE BARTHÉLÉMI ET MÉLISSA VERGNE, ACCOMPAGNÉES PAR
LUCIAN FILIMON POUR L’ORGANISATION. CHAQUE APRÈS-MIDI ALTERNAIT PRÉPARATION PHYSIQUE,
TRAVAIL À LA TABLE, SITUATIONS TACTIQUES ET MATCHS D’APPLICATION, AFIN DE PERMETTRE AUX

JOUEUSES DE METTRE IMMÉDIATEMENT EN PRATIQUE LES NOTIONS ABORDÉES. 

AU-DELÀ DU TRAVAIL SPORTIF, CE STAGE A ÉGALEMENT ÉTÉ UN VÉRITABLE MOMENT
D’ÉCHANGE ET DE CONVIVIALITÉ. LES TEMPS DE PAUSE ONT PERMIS AUX PARTICIPANTES DE
FAIRE CONNAISSANCE, D’ÉCHANGER ENTRE CLUBS ET DE PARTAGER LEUR PASSION. ELLES

ONT ÉGALEMENT PU REGARDER ENSEMBLE DES RENCONTRES INTERNATIONALES DU CIRCUIT
WTT, UNE SOURCE D’INSPIRATION SUPPLÉMENTAIRE POUR LEUR PROGRESSION. L’ATTITUDE

ET L’INVESTISSEMENT DES JOUEUSES ONT ÉTÉ EXEMPLAIRES TOUT AU LONG DES TROIS
JOURS
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Conclusion

Cette saison a une nouvelle fois démontré toute la richesse et la dynamique du tennis de
table féminin au sein du CD95TT. À travers l'engagement de nos dirigeantes, l'investissement

de nos arbitres féminines, les performances de nos joueuses lors des Championnats de
France, les beaux résultats obtenus aux Interdépartementaux, ainsi que les nombreux

moments de partage vécus lors des CPS Féminins et du Stage Féminin, le développement de
la pratique féminine continue de prendre une place importante dans notre comité.

Toutes ces actions sont rendues possibles grâce à l'implication de l'ensemble des acteurs qui
œuvrent chaque jour pour faire grandir le tennis de table féminin dans le Val-d'Oise.

Joueuses, encadrantes, arbitres, dirigeantes et bénévoles contribuent ensemble à créer une
véritable dynamique, basée sur la passion, la progression et la convivialité.

Une belle saison s'achève, riche en rencontres, en émotions et en réussites collectives. Mais
l'aventure ne fait que commencer : le CD95TT sera de nouveau au rendez-vous la saison

prochaine pour continuer à accompagner, valoriser et développer le tennis de table féminin
dans le Val-d'Oise.

Rendez-vous l'année prochaine pour de nouveaux défis, de nouvelles performances et
toujours autant de plaisir autour de notre passion commune !

Mathis PEYRE
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