
 

 

 

 

 

Date : Samedi 13 juin 2026 10H00 – 15H00 

Date : Dimanche 14 juin 2026 (Tournoi Régional - Optionnel) 

Lieu : Salle d’Ezanville TT, 21 Rue de Condé, 95460 Ézanville 

 

Public concerné : Toutes les féminines de toutes les catégories 

Niveau : Tous niveaux 

Encadrement : Cette journée sera encadrée par des entraîneurs diplômés d’état.  

Prix : 15 euros par personne (Le tarif inclus la prise en charge de l’inscription au 

tournoi par notre Comité le dimanche 14 juin dans le tableau de son classement et 

la mise à disposition d’un coach pour l’accompagnement en compétition) 

 

Contenu : 

10h00-12h30 : Accueil - Echauffement - Physique spécifique - Séance. 

12h30 - 13h30 : Pause 

13h30 - 15h00 : Services, Remises - Schémas de jeu - Situation de match 
- Etirements - Fin. 

 

Pour plus de renseignements veillez nous contacter par e-mail : ctd95tt@outlook.com 

 

Lucian FILIMON 

Conseiller Technique Départemental 

CD95TT 

Regroupement Départemental  

Féminin N°4 le 13-14.06.2026 
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A transmettre complétée et signée par mail au  ctd95tt@outlook.com 

 

Souhaite participer au Tournoi Régional Féminin dimanche 14.06.2026 :    

oui ☐      non ☐ 

 

Facture :        oui ☐      non ☐ 

                                                

Nr. Licence : 

NOM : 

Prénom : 

Club : 

Catégorie d’âge : 

Points licence : 

 

A remplir par les parents (pour une personne mineure): 

     Je soussigné(e) Madame ou Monsieur…………………………………………….autorise mon  
enfant………………………………………….à participer au regroupement et donne tous 
pouvoirs au responsable du stage pour toute intervention utile en cas d’accident. 

 
 
 
 
J’autorise le CD95TT à prendre des photos (de ma fille) lors de cette journée et à publier les clichés 
dans les supports de communication et/ou sur le site internet du Département cd95tt.com et sur sa 
page facebook.com/CD95TT . 
 

Adresse mail : 
     Date et signature : 

FICHE D’INSCRIPTION au CPS Féminin 13-14.06.2026 
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