Comité Départemental Tennis de Table du Val D'Oise
106 rue des Bussys Secrétariat : secretariat@cd95tt.com
95600 EAUBONNE Technique : ctd95tt@outlook.com

s cetae O 0962626272 @ cdostt.com () @CDISTT  (E) @cd95_tennis_de_table

CPS FEMININ N°3

Dimanche 08 Mars 2026

Gymnase Nelson Paillou — EAUBONNE

Pour le troisieme rendez-vous de la saison, le Comité a convié les féminines, tous
ages et tous niveaux confondus, a I’occasion de la Journée internationale des
droits de la femme. Cette journée, placée sous le signe du partage, de la
convivialité et de la promotion du sport féminin, a permis de rassembler des
joueuses issues de differents clubs autour de la pratique du tennis de table.

Le dimanche 8 Mars, pour la deuxiéme fois dans le tres accueillant gymnase
Nelson Paillou d’Eaubonne, 23 joueuses issues de 9 clubs du Val-d’Oise se sont
retrouvées pour des moments d’échange favorisant la cohésion et le plaisir de
jouer.

La formule proposée, de 10h00 a 15h00, avait pour objectif d’offrir aux filles un
créneau d’entrainement dans une ambiance a la fois conviviale, dynamique et
enrichissante.
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Objectif du CPS :

e Réunir un maximum de féminines, tous ages et tous niveaux confondus ;
e Profiter de cette journée spéciale pour une séance pas comme les autres ;
e Travailler les schémas de jeu pratiqués en compétition ;

e Permettre a chaque participante de repartir avec des axes de travail concrets
et de nouveaux conseils personnalisés.

Programme :

10h00-12h00 : Accueil - Echauffement Physique sous forme de jeux —
Premiére Seance travail de tenue de balle et de déplacement,

12h00-12h30 : Pause,

12h30-14h30 : Deuxieme seance — Services - Schémas de jeu - Situations
de comptage.

14h30-15h00 : Etirements — Retour au calme et conseilles - Fin.
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Participantes :

1. SESVECAN Veronique 1233 Beauchamp

2. LYRARD Clara 1180 Beauchamp

3. FARGE Céline 1071 Beauchamp

4. GODIN Emeline 977 US Ezanville Ecouen
5. ALVES NOVO Julia 806 Bessancourt

6. LERAY Pauline 735 Beauchamp

7. CANITROT Sarah 730 Beauchamp

8. CANITROT Sofia 706 Beauchamp

9. TAYLOR URBINA Jade 665 US Ezanville Ecouen
10. GRADEL Lois 642 Domont

11. VERMET MARET Adele 580 US Ezanville Ecouen
12. OLLIER Hermine 509 Sporting Paris 20 tt
13. CAZENAVE Valérie 503 Beauchamp

14. THESSIEU Laurence 500 Beauchamp

15. DAUZAT Isabelle 500 Enghien-les-Bains
16. BIGEL Audrey 500 Franconville

17. LYRARD Delphine 500 CS Taverny

18. CHAN Yee Wa 500 Enghien-les-Bains
19. BLIND Laure 500 Beauchamp

20. VOGEL Corinne 500 Beauchamp

21. SALVAT Laura 500 Beauchamp

22. GODIN Morgan 500 US Ezanville Ecouen
23. LEGRAND Camille 500 Montmagny Groslay

Les encadrants présents étaient Karim FERHAT (Beauchamps — DE JEPS) et
Lucian Filimon (CTD - logistique).

A noter également la présence de trois nouveaux dipldmés Animateurs Fédéraux,
qui ont su apporter une réelle plus-value a I’ensemble de la journée. Leur
engagement, leur dynamisme et la qualité de leurs interventions ont largement
contribué a la réussite de cet événement, en proposant des situations adaptées et
en favorisant un encadrement de qualité pour toutes les participantes.
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Emeline, Samuel et Florentin ont épaulé les entraineurs tout au long de la séance
et ont apporté de nombreux conseils aux participantes.

La journée a débuté par un échauffement physique, propose sous forme de jeux,
permettant de créer rapidement une dynamique de groupe conviviale et accessible
a toutes. Ce temps ludique a favorise la mise en confiance des participantes tout
en préparant progressivement les organismes a 1’effort, dans une ambiance
détendue et chaleureuse.

La matinée s’est ensuite poursuivie avec divers ateliers techniques, encadré par
Karim, Emeline, Florentin, et Samuel.

Les filles ont particulierement apprécié la qualité des contenus proposes ainsi que
les conseils personnalisés apportés par un staff technique présent en nombre cette
fois-ci. Les schémas de jeu spécifiques ont été mis en avant, afin de permettre aux
participantes de mieux structurer leur jeu et de développer des intentions tactiques
adaptées aux différentes situations de match.
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La deuxiéme partie de la séance s’est articulée autour d’un travail sur les services
et sur différentes situations de schémas de jeu. Dans une trés bonne ambiance,

plusieurs types d’exercices ont €té proposés afin de perfectionner le travail autour
du coup droit et de renforcer la maitrise technique en situation.

La journée s’est ensuite terminée par des situations de comptage, permettant aux
participantes de réinvestir les apprentissages dans de réelles conditions de match,
tout en conservant un esprit convivial et formateur.

La présence des animateurs fédéraux , a permis d’offrir une excellente qualité de
jeu, donnant a toutes les participantes la possibilité de s’entrainer avec une belle
intensité et de bénéficier de conseils personnalisés.

Une belle réussite, marquée par une forte participation et une ambiance
chaleureuse, qui confirme I’importance de ce type d’initiative pour dynamiser et
développer le tennis de table féminin au sein du Comite.

Un grand merci a I’ensemble du staff pour leur implication, ainsi qu’au club
d’Eaubonne pour la mise a disposition du gymnase. Bravo a toutes pour votre
énergie !

On se retrouve tres vite pour la suite, avec le dernier CPS du samedi 13 juin doublé
avec le Tournoi Féminin Régional le dimanche 14 juin !

Lucian Filimon,
Conseiller Technique - CD95TT.
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