Comité Départemental Tennis de Table du Val D'Oise

106 rue des Bussys Secrétariat : cd95tt@gmail.com
95600 EAUBONNE Technique : ctd95tt@outlook.com
ot O 0962626272 © cdostt.com () @CDI5STT ) @cd95_tennis_de_table

CPS FEMININ N°1

Dimanche 14 Septembre 2025
Salle ’EZANVILLE - ECOUEN Tennis de Table
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Dans la continuité du développement de la pratique féminine, tous ages et
niveaux confondus, le CD95TT lance cette année une nouvelle série de
regroupements.

Pour ouvrir cette nouvelle dynamique, notre Comité a organisé le dimanche 14
septembre, dans la salle d’Ezanville, un premier rassemblement qui a réuni 18
féminines issues de 8 clubs.

La formule proposée, de 10h00 a 15h00, avait pour objectif de rassembler pour
la premiere fois cette saison toutes les féminines disponibles autour d’une
journée a la fois fun, conviviale et enrichissante.
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Objectif du CPS :

e Réunir un maximum de féminines, tous ages et niveaux confondus,
e Développer la coordination et la qualité des appuis,

e Augmenter le volume d’entrainement,

e Améliorer la technique et repartir avec des axes de travail précis.
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Programme :

10h00-12h00 : Accueil - Echauffement Physique sous forme de jeux —
Premiére Séance travail technique au panier de balles,

12h00-12h30 : Pause,

12h30-14h30 : Deuxieme s€ance — Services - Schémas de jeu - Situation
de match,

14h30-15h00 Etirements — Retour au calme et conseilles - Fin.
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Participantes :

1. Sesvecan Véronique S 1231 Beauchamp CCT
2. Godin Emeline 13 949 Ezanville Ecouen US
3. Gutau Maia-Antonia 12 684 Franconville

4, Canitrot Sarah B2 634 Beauchamp CCT
5. Canitrot Sofia M2 626 Beauchamp CCT
6. Joly Sandrine V55 622 Ezanville Ecouen US
7. Renault Sonia V45 | 616 Courdimanche

8. Gradel Lois S 607 Domont

9. Taylor Urbina Jade B2 600 Ezanville Ecouen US
10. Mirande Nelly B2 508 Menucourt ASTT
11. Bonnet Lola c2 500 Ezanville Ecouen US
12. Vernet Maret Adele c2 500 Ezanville Ecouen US
13. Legrand Camille S 500 Montmagny Grolay TTC
14. Quemener Christel V45 | 500 Sannois TT

15. Thessieu Laurence V60 | 500 Beauchamp CCT
16. Godin Morgan V45 500 Ezanville Ecouen US
17. Bigel Audrey V45 500 Franconville

18. Zamit Naella c2 500 Ezanville Ecouen US

Les encadrants présents ¢taient Karim FERHAT (Beauchamps — DE JEPS,
Mélissa VERGNE (Beauchamps — STAPS M2), Luca MENGIN (Ezanville —
formation) avec Victoire BARTHELEMI en relance et Lucian Filimon (CTD -

logistique).
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La journée a débuté par un solide échauffement physique, suivi d’une session
d’ateliers animée par M¢lissa sous forme de jeux. L’objectif était d’entrer dans
la séance dans les meilleures conditions physiques possibles, tout en travaillant
la coordination et la qualité des appuis grice a des activités ludiques et
plaisantes.

La matinée s’est ensuite poursuivie
avec un atelier technique en panier de
balles, encadré par M¢élissa, Victoire,
Karim et Luca. Les filles ont
particuliérement apprécié la qualité des
contenus et les conseils personnalises
apportés par le staff technique.

Apres la pause déjeuner, la reprise s’est faite avec un échauffement spécifique,
puis un travail sur les services et différentes situations de schémas de jeu. Dans
une tres bonne ambiance, plusieurs types d’exercices ont €té proposes afin de
préparer au mieux les prochaines échéances.

La présence de Victoire a permis d’offrir une excellente qualit¢ de relance,
permettant a toutes les participantes de s’entrainer avec une intensité de travail
optimale.

Conclusion :

Dans une trés bonne ambiance et avec un excellent état d’esprit, la journée s’est
déroulée parfaitement.

Un grand merci a Karim, Mélissa, Luca, Victoire
et Lucian pour leur implication, ainsi qu’au club
d’Ezanville pour la mise a disposition de la salle.

Bravo a toutes, et a trés vite pour notre prochain
rendez-vous : le CPS du dimanche 4 janvier !

Mathis PEYRE-
Alternant - CD95TT.
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