
 

誊誋誌認誎 MÉMO : Bien composer son équipe (Règles de Brûlage) 誊誋誌認誎 

Saison 2025 / 2026 - CDTT 95 

L'objecƟf : Ne pas faire jouer un joueur dans une équipe inférieure à celle où il est "brûlé". 
 

 

 

1. La règle d'or : "Le chiffre 2" 

Un joueur est considéré comme brûlé (bloqué) dans une équipe dès qu'il a disputé 2 rencontres 
(consécuƟves ou non) pour ceƩe équipe ou pour des équipes supérieures. 

 Exemple : Si Marc joue 2 fois en Équipe 1, il ne peut plus jamais jouer en Équipe 2 ou 3 pour la 
phase en cours. 

 

2. Le principe de l'Équipe Supérieure 

 On regarde toujours le numéro de l'équipe : L'équipe 1 est supérieure à l'équipe 2, qui est 
supérieure à l'équipe 3, etc. 

 AƩenƟon : Le niveau de la division (Régionale, PR, D1, D2) importe peu pour le calcul du 
brûlage, c'est le numéro de l'équipe qui compte. 

 

3. LimitaƟon lors de la 2ème Journée (Début de phase) 

Lors de la 2ème journée de chaque phase (en début de saison ou en seconde phase), pour les 
championnats à 3 ou 4 joueurs : 

 Une équipe ne peut pas comporter plus d'un seul joueur ayant disputé la 1ère journée dans 
une équipe de numéro inférieur. 

 Exemple : Un seul joueur de l'Équipe 3 peut "monter" aider l'Équipe 2 lors de la J2. 

 

4. Cas parƟculier : L'équipe "Exempte" 

Lorsqu'une équipe de l'associaƟon est exempte lors d'une journée : 

 Le club doit obligatoirement communiquer la liste des joueurs prévus pour ceƩe rencontre. 

 CeƩe communicaƟon doit se faire dans les mêmes délais que l'envoi des feuilles de rencontre 
d’une journée. 

 Ces joueurs seront comptabilisés comme ayant joué pour le calcul du brûlage. 

 

 

 



 

 

5. Les 3 cas qui provoquent une amende / défaite : 

 Cas A : Faire jouer un joueur brûlé en équipe 1 au sein de l'équipe 2. 

 Cas B : Faire jouer un joueur qui a déjà joué 2 fois dans n'importe quelle(s) équipe(s) 
supérieure(s) lors de la même phase. 

 Cas C (La même journée) : Un joueur ne peut parƟciper qu’à une seule rencontre par journée 
de championnat (sauf cas très spécifiques de reports, consultez le comité). 

 

6. Le réflexe "Capitaine" avant la rencontre 

Avant de noter un nom sur la feuille de match, posez-vous ces deux quesƟons : 

1. Combien de matchs ce joueur a-t-il fait dans les équipes au-dessus de la mienne ? (Si c'est 2 
ou plus 膆 STOP) 

2. Le joueur a-t-il déjà joué ce week-end ? (Si oui 膆 STOP) 

3. J2 uniquement : Avons-nous déjà un joueur qui vient d'une équipe inférieure ? 

 

 

 

 


