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CPS FEMININ N°3

Dimanche 12 Janvier 2025

CWWM*M&WW

Salle de FRANCONVILLE Tennis de Table

Dans la continuité du développement de la pratique féminine de tout age et tout
niveau, le CD95TT organisait le dimanche 12 janvier le troisiéme regroupement
de I’année.

Cette fois-ci dans un week-end qui n’était pas prévu au départ et qui s’est libéré
avec le report du BJ départemental, les filles ont répondu présent en masse. Au
total 22 participantes de 10 clubs différents sont venues pour lancer 1’année 2025
sous le signe du sport et de la bonne humeur.
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La formule proposeée, entre 10h00 et 15h00, avait pour but de regrouper toutes les
féminines disponibles a cette date autour d’une journée fun et bénéfique.

Objectif du CPS :

- Réunir un maximum de féminines tout age et tout niveau,

- Travailler la remise en forme aprés les fétes d’hiver,

- Gagner en volume d’entrainement,

- Améliorer la technique et repartir avec des directions de travail précises.

22 filles de tout &ge, représentant 10 clubs différents, ont participé a cette journée
d’entrainement. Elles ont été relancées par Théo CHENE (2167), qui nous a fait
le grand plaisir de passer la journée avec nous.

Les encadrants presents étaient Karim FERHAT (Beauchamps — DE JEPS,
Mélissa VERGNE (Beauchamps - STAPS M2) et Victoire BARTHELEMI
(Beauchamp — en formation).
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Participantes :
1. SESVECAN Véronique S 1259 BEAUCHAMP CTT
2. | LEROUX TESTAULT Clémence c | 1177 BEAUCHAMP CTT
3. SCHLAPPI Marie-France | V45 | 1042 SAINT GRATIEN
4. GODIN Morgan J 776 EZANVILLE ECOUEN US
5. LERAY Pauline s | 730 BEAUCHAMP CTT
6. GUTAU Maia-Antonia J 641 FRANCONVILLE CTT
7. DONAIRE Christine V55 623 EAUBONNE CSM TT
8. CANITROT Sarah B | 604 ERMONT PLESSIS BOUCHARD
9. ROY Elena C | 598 HERBLAY
10. TRAN Clara B 598 BEAUCHAMP CTT
11. GRADEL Lois S 596 DOMONT TENNIS DE TABLE
12. CANITROT Sofia M | 596 ERMONT PLESSIS BOUCHARD
13. ABOUDRAR Leila M 596 ERMONT PLESSIS BOUCHARD
14. BOUGAREL Danielle V65 567 EAUBONNE CSM TT
15. HALIMI Selma P 500 JOUY LE MOUTIER-VAUREALTT
16. GEERS Rozenn J 500 BEAUCHAMP CTT
16. COSSEC Stéphanie V45 500 EZANVILLE ECOUEN US
17. VAN DEN HAUTE Dominique V65 500 MONTSOULT USMBM
18. GODIN Morgan V40 500 EZANVILLE ECOUEN US
19. THESSIEU Laurence V60 500 BEAUCHAMP CTT
20. CAZENAVE Valérie V45 500 BEAUCHAMP CTT
21 SALVAT Laura S | 500 BEAUCHAMP CTT
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Programme :

10h00-12h00 : Accueil - Echauffement Physique sous forme de jeux —
Premiére Séance travail technique au panier de balles - Montée de table

12h00-12h30 : Pause,

12h30-14h30 : Deuxiéme séance — Services - Schémas de jeu - Situation
de match,

14h30-15h00 Etirements — Retour au calme et conseilles — Galette - Fin.

La journée a debuté par un bon échauffement physique mené par Victoire, suivi
d’une session d’ateliers physiques présentée par Mélissa sous forme de jeu.
L’objectif était d’aborder la séance dans les meilleures conditions physiques
possibles, reprendre des sensations apres la tréve d’hiver, tout en prenant du
plaisir avec des jeux ludiques.

Ensuite un atelier de travail technique en panier de balles a été mis en place sur le
reste de la matinée par Meélissa, Karim et Victoire. Les filles ont beaucoup
apprécié la qualité et les conseils qu’elles ont regu du staff technique.

Une montée de table pour avoir des renseignements sur les stratégies a mettre en
place dans 1’apreés-midi a conclu la premiere partie de la journée.
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Une fois que la pause du midi fut terminée, echauffement spécifique, atelier
services et situation de schéma de jeu était au menu dans I’aprés-midi.

Dans une tres bonne ambiance, des différents types d’exercices ont été proposes
avec des schemas de jeux pour préparer les prochaines échéances.

La présence de Théo a donné une bonne qualité de relance a toutes les filles qui
ont pu bénéficier d’une bonne intensité de travail.

Conclusion :

Dans une tres bonne ambiance et avec un bon
¢tat d’esprit, la journée s’est trés bien déroulée.
Les filles se sont réunies a la fin autour d’une
galette des rois offerte par notre Comite.

Remerciements & Mélissa, Victoire, Karim et
Théo, pour leur implication, ainsi qu’au club de
Franconville pour la mise a disposition de la

salle.

Bravo les filles et RDV le dimanche 02 mars

pour notre prochain CPS !

Lucian Filimon
CTD - CD95TT
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