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CPS FEMININ N°2

Samedi 07 Décembre 2024
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Salle de FRANCONVILLE Tennis de Table

L

Le samedi 07 décembre 2024 le deuxieme rassemblement Féminin de la saison a
eu lieu, ayant pour but de préparer le Tournoi Régional Féminin de dimanche.

Comme I’année derniére, notre comité proposait une formule comportant
I’inscription au CPS Féminin du samedi 07 décembre (12h00 et 16h00) et
I’inscription au tournoi régional féminin dans son tableau a chaque participante
qui le souhaitait. Le CPS avait donc pour objectif la préparation du tournoi de
dimanche pour celles qui s’étaient inscrites.
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Tennis de Table du Val d’Oise

Secrétariat : cd95tt.secretariatfoutiook.fr
Technique :ctd95ttiloutiook.fr

& cd9Stt.fr ] @CDOSTT

Tenais de Table L0962626272

Objectifs du CPS :

- Réunir un maximum de féminines tout age et tout niveau
- Préparer le TRF de dimanche

- Travailler la stratégie et I’intelligence de jeu

- Améliorer la gestion des matchs

Participantes :

1. SESVACAN Véronique S 1251 BEAUCHAMP CTT

2. GODIN Emeline J2 780 EZANVILLE ECOUEN US
3. GUTAU Maia-Antonia 11 660 FRANCONVILLE CTT

4. TAYLOR URBINA Jade Bl 645 EZANVILLE ECOUEN US
5. GAGNARD Aurélie S 601 FRANCONVILLE CTT

6. GRADEL Lois S 597 DOMONT TENNIS DE TABLE
7. ABOUDRAR Leila M2 588 ERMONT PLESSIS BOUCHARD
8. GODIN Morgan V40 500 EZANVILLE ECOUEN US
9. MAVIER Amélie S 500 FRANCONVILLE CTT

10. COSSEC Stéphanie V45 500 EZANVILLE ECOUEN US
11. JOSSENT Sarah B2 500 PONTOISE-CERGY

12. JOSSENT Stéphanie V40 500 PONTOISE-CERGY

13. CAZENAVE Valérie V45 500 BEAUCHAMP CTT

13 filles de tout age, représentant 6 clubs différents, ont participé a cette journée
d’entrainement. Elles ont été relancées par Théo CHENE (N°647) qui nous a fait
le grand plaisir de passer 1’aprés-midi avec nous.

Les encadrants présents étaient Mélissa VERGNE (Beauchamps - STAPS M2) et
Victoire BARTHELEMI (N°239) jeune entraineur en formation.
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P rogramme :

12h00-14h00 : Accueil - Echauffement Physique — Premiére Séance

travail technique au panier de balles,

14h00-14h30 : Pause,

14h30-15h30 : Deuxiéme séance — Services - Schémas de jeu - Situation
de match.

15h30-16h00 Etirements — Retour au calme et conseilles — Fin.
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La journée a débuté par un bon échauffement physique mené par Victoire, suivi
d’une session d’ateliers physiques présentée par Mélissa.

L’objectif était d’aborder la séance dans les meilleures conditions physiques
possibles, d’améliorer la coordination et la qualité des appuis tout en prenant du
plaisir avec des jeux ludiques.

Dans une tres bonne ambiance, différents types d’exercices ont été proposés avec
des schémas de jeux pour préparer le TRF 2024.

La présence de Théo et Victoire en relance a donné une tres bonne qualité de balle
a toutes les filles qui ont pu bénéficier d’une bonne intensité de travail.

Tournoi Régional Féminin :

Apres le rassemblement de samedi, 7 participantes du CPS s’étaient inscrites pour
le tournoi régional féminin du dimanche 08 décembre a Sucy en Brie (94).

Toutes les 7 ont été accompagné et coaché par Victoire durant toute la
compétition.
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Résultats :

- Veéronique SESVECAN (BEAUCHAMP CTT)
termine sur la plus haute marche du podium et gagne
son tableau !

belle troisiéme place !

- Sofia CANITROT (EPBTT) termine
également a la troisieme place de son
tableau !

- Sarah CANITROT (EPBTT) atteint la 5°
place au classement général.

- Leila ABOUDRAR (EPBTT) a atteint les 8e de finale.

- Lois GRADEL (DOMONT TENNIS DE TABLE)
s’arréte ¢galement en 8e de finale.

- Morgan GODIN (USEZANVILLE TT) perd en 16e de
finale.

Félicitations a toutes les filles qui ont montré une vraie combativité et un super
niveau de jeu durant toute la journée malgré la fatigue et avec a la fin 3 podiums
dont une victoire !

Conclusion :

Le weekend CPS — TRF s’est montré trés bénéfique pour nos filles. Elles ont
démontré encore une fois qu’avec une bonne préparation, les bons résultats de la
compétition n’ont pas tarder a arriver. Bravo les filles !

Remerciements & Théo, Mélissa pour leur implication, ainsi qu’au club de
Franconville pour la mise a disposition de la salle. Mention spéciale pour Victoire
qui a assureé le coaching du dimanche toute seule, en plus du CPS de samedi !

Rendez-vous I’année prochaine le dimanche 02 Mars !

Matthieu GILLOT - CD95TT

;‘of

¥ Farn
) i ] = .
e+ BoF GEWO £©F oW L yeqeen o B
T T !DF Ew : dolea o ¥ fleceFrance ?;:?':;‘"5‘”’““

g
Fisdration Francaise la déparcvemant p— Fpan
e Terw -



