
 

 

 

 CPS FEMININ N°1 
Dimanche 15 Septembre 2024 

Salle de FRANCONVILLE Tennis de Table 

 

Dans la continuité du développement de la pratique féminine de tout âge et tout 

niveau, le CD95TT lance cette année une nouvelle série de regroupements. 

 

En ouverture de cette série de journées d’entraînement pour les féminines, notre 

Comité a organisé le dimanche 15 septembre, dans la salle de Franconville, un 

premier rassemblement qui a regroupé 17 féminines, issues de 6 clubs. 

 

La formule proposée, entre 10h00 et 15h00, avait pour but de regrouper pour une 

première fois cette saison, toutes les féminines disponibles autour d’une journée 

fun et bénéfique. 

 



 

 

 

Objectif du CPS : 
 

- Réunir un maximum de féminines tout âge et tout niveau, 

- Travailler la coordination et les appuis, 

- Gagner en volume d’entraînement, 

- Améliorer la technique et repartir avec des directions de travail 

 

Participantes : 

 

1. POUGET Emilie  S 1009 BEAUCHAMP CTT 

2. TRAN Clara B2 580 BEAUCHAMP CTT 

3. BIGEL Audrey V45 500 FRANCONVILLE CTT 

4. CAZENAVE Valérie V45 500 BEAUCHAMP CTT 

5. DONAIRE  Christine V55 612 EAUBONNE CSM TT 

6. GRADEL Loïs S 530 DOMONT TENNIS DE TABLE 

7. SESVECAN Véronique S 1238 BEAUCHAMP CTT 

8. TAYLOR URBINA Jade B1 578 EZANVILLE ECOUEN US 

9. GAGNARD Nathalie V50 500 FRANCONVILLE CTT 

10. GAGNARD Aurélie S 564 FRANCONVILLE CTT 

11. CANITROT Sarah B1 558 ERMONT PLESSIS BOUCHARD 

12. CANITROT Sofia M1 517 ERMONT PLESSIS BOUCHARD 

13. BARROCA Anna C1 500 EZANVILLE ECOUEN US 

14. GODIN Emeline J2 719 EZANVILLE ECOUEN US 

15. GODIN Morgan V40 500 EZANVILLE ECOUEN US 

16. COSSEC Stéphanie V45 500 EZANVILLE ECOUEN US 

17. GUTAU Maia-Antonia J1 618 FRANCONVILLE CTT 



 

 

 

17 filles de tout âge, représentant 6 clubs différents, ont participé à cette journée 

d’entraînement. Elles ont été relancées par Iris LE FUR (1528), qui nous a fait le 

grand plaisir de passer la journée avec nous. 

 

Les encadrants présents étaient Karim FERHAT (Beauchamps – DE JEPS, 

Mélissa VERGNE (Beauchamps - STAPS M2) et Clément SCIPION 

(Franconville - formation DEJEPS). 

 

Programme : 

 

10h00-12h00 : Accueil - Echauffement Physique sous forme de jeux – 

Première Séance travail technique au panier de balles, 

12h00-12h30 : Pause, 

12h30-14h30 : Deuxième séance – Services - Schémas de jeu - Situation 

de match, 

14h30-15h00 Etirements – Retour au calme et conseilles - Fin. 

 

 

La journée a débuté par un bon échauffement physique mené par Iris, suivi d’une 

session d’ateliers physiques présentée par Mélissa sous forme de jeu.  



 

 

 

L’objectif était d’aborder la séance dans les meilleures conditions physiques 

possibles, d’améliorer la coordination et la qualité des appuis tout en prenant du 

plaisir avec des jeux ludiques.  

 

Ensuite un atelier de travail technique en panier de balles a été mis en place sur le 

reste de la matinée par Mélissa, Karim et Clément. Les filles ont beaucoup 

apprécié la qualité et les conseils qu’elles ont reçu du staff technique.  

 

 

Une fois que la pause du midi fut terminée, échauffement spécifique, atelier 

services et situation de schéma de jeu était au menu dans l’après-midi. 

 

Dans une très bonne ambiance, des différents types d’exercices ont été proposés 

avec des schémas de jeux pour préparer les prochaines échéances. 

 

La présence d’Iris a donné une bonne qualité de relance à toutes les filles qui ont 

pu bénéficier d’une bonne intensité de travail. 

 

Conclusion : 

Dans une très bonne ambiance et avec un bon état 

d’esprit, la journée s’est très bien déroulée. 

Remerciements à Karim, Mélissa, Clément et Iris, 

pour leur implication, ainsi qu’au club de 

Franconville pour la mise à disposition de la salle. 

Bravo et à très vite les filles pour le prochain RDV le samedi 07 décembre pour 

le CPS et le dimanche 08 pour le Tournoi Régional Féminin !   

Matthieu Gillot - CD95TT 


